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«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АНЕСТЕЗИОЛОГИИ И РЕАНИМАТОЛОГИИ»

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
ТАМБОВ, 3 ОКТЯБРЯ 2014 Г.

03.10.2014 г. в Тамбове состоялась Международная научно-практическая конференция «Актуальные вопросы анестезиологии и реаниматологии», в которой приняли участие более 100 медицинских работников различных регионов Центрального федерального округа Российской Федерации, а также студенты медицинского института ФГБОУ ВПО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина».

В рамках конференции успешно прошли выступления председателя Ассоциации анестезиологов и реаниматологов Центрального федерального округа Российской Федерации А.В. Бутрова, представителей профессорско-преподаватель​ского состава ГБОУ ВПО «Российский университет дружбы народов», ГБОУ ДПО «Российская медицинская академия последипломного образования», ГБОУ ВПО «Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова Минздрава России» и др.

На тематических сессиях участники конференции активно обсудили практические аспекты внедрения современных научных достижений и инновационных технологий в целях улучшения качества оказания анестезиологической и реанимационной медицинской помощи, а также развития и внедрения в практику современных методов лечения.

По материалам сайта
«Управление здравоохранения Тамбовской области»: http://zdrav.tmbreg.ru/

КРЫМ, ЯЛТА, ОСЕНЬ:

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АНЕСТЕЗИОЛОГИИ И РЕАНИМАТОЛОГИИ»

Одним из важнейших событий весны 2014 г., без сомнения, явилось подписание договора о вхождении Крыма и Севастополя в состав России, последовавшее за решением, принятым жителями этих регионов на референдуме 16 марта. Для успешной реализации этого договора необходима интеграция различных отраслей экономики, права, образовательной и научной деятельности, здравоохранения. В рамках этих процессов со 2 по 5 сентября в Ялте прошёл I медицинский конгресс «Актуальные вопросы врачебной практики» с участием специалистов из различных регионов России.

Программа отличалась насыщенностью. Обсуждали вопросы терапии и хирургии, кардиологии и эндокринологии, гинекологии и урологии, управления здравоохранением и медицинского образования. Несмотря на отличную погоду бархатного сезона за окном, все залы были заполнены. На целый день один из них был предоставлен анестезиологам-реаниматолога. Заседание вели главный внештатный специалист Минздрава РФ по анестезиологии-реаниматологии д.м.н., профессор И.В. Молчанов, председатель Ассоциации анестезиологов-реаниматологов ЦФО России д.м.н., профессор А.В. Бутров, главный анестезиолог Минздрава Республики Крым А.А. Бабанин и главный внештатный специалист Управления здравоохранения Севастополя О.И. Олейник.

Большой интерес аудитории вызвал доклад И.В. Молчанова об организации службы анестезиологии-реаниматологии в России. Несмотря на полноценно представленную информацию, последовало немало вопросов, имевших целью выяснить все нюансы организации службы, последнего приказа Минздрава России по анестезиологии и реаниматологии и других регламентирующих документов.

Были освещены следующие проблемы.

Патофизиологические основы и принципы нутритивной поддержки в ярком, как всегда, выступлении изложил президент Национальной ассоциации парентерального и энтерального питания д.м.н., профессор С.В. Свиридов.

Центральное место в докладе признанного специалиста по инфузионной терапии А.Ю. Буланова посвящалось проблеме использования синтетических коллоидных растворов на основе гидроксиэтилированного крахмала. Как известно, прошлогодние европейские рекомендации, основанные на результатах трёх исследований, качество которых было подвергнуто серьёзной критике медицинского сообщества, явилось основанием для значимого ограничения применения этих эффективных лекарственных средств.

Внимание специалистов привлекло выступление заведующего кафедрой анестезиологии и реаниматологии Российского университета дружбы народов А.В. Бутрова по теме «Терапевтическая гипотермия при критических состояниях».
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Неизменный интерес на конференциях по интенсивной терапии вызывает обсуждение проблем тяжёлой инфекции и дыхательной недостаточности. Не было исключением и это заседание. Актуальные принципы терапии сепсиса представил специалист в этой области – заведующий отделением анестезиологии и реаниматологии Института хирургии им. А.В. Вишневского В.В. Кулабухов. Заведующая отделением реанимации другого известного лечебного учреждения Москвы – 7-й городской клинической больницы – О.В. Игнатенко поделилась видением современного состояния проблемы острого повреждения лёгких.

Несмотря на совершенствование наркозной аппаратуры, повышение эффективности и безопасности общих анестетиков, существенная часть анестезиологических задач ложится на регионарные методы обезболивания. Специалист по регионарной анестезии С.Л. Эпштейн познакомил собравшихся с собственным опытом нейроаксиальных блокад в малоинвазивной хирургии.

Профессор кафедры неотложной медицины из столицы Крыма А.Л. Потапов в докладе «Что такое систематический обзор и зачем он нужен врачу» обосновал необходимость навыков работы с современной профессиональной литературой.

Все доклады сопровождались вопросами, обсуждением, демонстрирующими неподдельный интерес и высокий уровень профессиональной подготовки аудитории.

Состоявшуюся встречу ёмко резюмировали организаторы-хозяева конференции:

«Мы сверили часы и убедились, что пользуемся одним эталоном времени».

А.Ю. Буланов 

ПЕРВЫЙ СЪЕЗД АССОЦИАЦИИ
АКУШЕРСКИХ АНЕСТЕЗИОЛОГОВ-РЕАНИМАТОЛОГОВ

13-15 ОКТЯБРЯ. МОСКВА
13-15 октября в Москве состоялся первый съезд Ассоциации акушерских анестезиологов-реаниматологов. В качестве места проведения была выбрана гостиница Novotel Москва-Сити в самом сердце делового центра столицы.
В рамках съезда прошел 15-й по счёту форум «Теория и практика анестезии и интенсивной терапии в акушерстве и гинекологии». В Москве он проходил второй раз. Полтора года назад 26 апреля 2013 г. старт проекту был дан в гостинице «Золотое кольцо», после чего Форум начал шествие по стране. За это время двухдневные конференции формата открытой дискуссии прошли в 14 городах России, и логичным продолжением и развитием Форума стало создание Ассоциации акушерских анестезиологов-реаниматологов.

Большую роль в становлении Ассоциации сыграла Федерация анестезиологов-реанимато​логов, под эгидой которой проводились и проводятся образовательные форумы. 

Ассоциация акушерских анестезиологов-реаниматологов образована как площадка для диалога между акушерами-гинекологами и анестезиологами-реаниматологами. Это, прежде всего, междисциплинарная организация, поскольку ни силами акушеров-гинекологов, ни стараниями анестезиологов-реаниматологов фундаментальные проблемы борьбы с критическими состояниями в акушерстве, материнской смертности на данный момент не решить.
На сегодняшний день у женщин наблюдается значительное количество соматических заболеваний, на фоне которых протекает беременность. И это требует привлече​ния широкого круга специалистов (терапевтов, гематологов, хирургов, кардиологов, эндокринологов и т.д.). Государство вложило много усилий в систему родовспоможения, построены современные перинатальные центры, но для того, чтобы реализовать их потенциал в полной мере, необходимы специалисты соответствующего уровня подготовки. 
Для решения этой задачи по стране уже полтора года проводятся образовательные форумы, с этой целью создана Ассоциация, и эту цель преследуют её лидеры – д.м.н., профессор Е.М. Шифман и д.м.н., профессор А.В. Куликов.

Открыла съезд Е.Н. Байбарина. Как директор Департамента медицинской помощи детям и службы родовспоможения Минздрава России, она поддержала идею создания такой междисциплинарной организации и пожелала удачи делегатам. Научную программу открыл В.Е. Радзинский с обзором материнской смертности в мире.
Опыт свидетельствует, что более 50% материнских смертей можно предотвратить при адекватном лечении и зачастую смерть наступает вследствие потенциально излечимых причин. Во время обсуждения уровня материнской смертности в современном мире отмечали достигнутые успехи: показатель в 2014 г. достиг исторического уровня – менее 300 тысяч. Однако наиболее управляемые причины к настоящему времени уже исчерпаны и встаёт вопрос о том, ЧТО станет новым фактором улучшения ситуации.

В целом научная программа была очень насыщенной: за 3 дня 34 докладчиками прочитано 42 доклада. Мероприятие посетили более 200 участников из 37 регионов России. 

Утреннее заседание было посвящено общим вопросам акушерской анестезиологии. Прозвучало несколько лекций от акушеров-гинекологов.
Уже под вечер Е.М. Шифман и А.В. Куликовым прочитали классические лекции по массивной кровопотере и ДВС-синдрому. По современным данным, 25% причин смерти, связанных с беременностью и родами, занимают послеродовые кровотечения. А.В. Куликов отметил важность подготовки кадров по клинической трансфузиологии и гемостазу.

Второй день начался с организационного заседания Ассоциации. Был избран руководящий состав Ассоциации. В этот день речь шла о проблемах послеоперационного обезболивания, сепсиса, влиянии эпидуральной анальгезии на плод. Выступил профессор A. Pelanis, рассказав о практике обезболивания рожениц в Швеции.

Проблемам сепсиса на форумах «Теория и практика анестезии и интенсивной терапии в акушерстве и гинекологии» всегда уделяется много внимания, поскольку в структуре материнской смертности сепсис занимает одну из лидирующих позиций. При обсуждении сепсиса в акушерстве подчёркивался принцип «ранней целенаправленной терапии», который позволяет снизить летальность при этом состоянии. 
Не покидает список актуальных тем и адекватное обезболивание родов, послеоперационное обезболивание и такие проблемы общей анестезии при кесаревом сечении, как аспирационный синдром, поверхностная анестезия до извлечения плода.

Закрывал первый съезд Ассоциации Е.М. Шифман с докладом «TRALI и TACO синдромы в акушерской практике». Он зачитал резолюцию съезда, поблагодарил всех, кто принял в нём участие и объявил об окончании форума и закрытии съезда. 
Почти все презентации, представленные на съезде, есть в открытом доступе на сайте ARFpoint.ru.
Резолюция I съезда Ассоциации акушерских анестезиологов-реаниматологов

1.
В первом съезде ассоциации акушерских анестезиологов-реаниматологов, проходившем 13-15 октября 2014 г. в Москве, приняло участие 205 анестезиологов-реаниматологов и врачей других специалистов из 37 регионов России, ближнего и дальнего зарубежья.

2.
Решением съезда избраны 

•
Президент Ассоциации акушерских анестезиологов-реаниматологов – проф. Е.М. Шифман 

•
Вице-президент АААР – проф. А.В. Куликов 

•
Вице-президент АААР – проф. В.Е. Радзинский 

•
Член президиума АААР – д.м.н. С.И. Ситкин 

•
Член президиума АААР – д.м.н. А.Ж. Баялиева 

•
Член президиума АААР – к.м.н. А.Н. Дробинская 

•
Учёный секретарь АААР – И.В. Братищев 

3.
Съездом было принято решение о целесообразности формирования комитетов по наиболее актуальным вопросам акушерской анестезиологии и реаниматологии, в том числе комитета по анализу и рассмотрению критических инцидентов, произошедших в практике акушерско-гинекологических стационаров РФ. 

4.
Решением Съезда была поддержана программа выездных образовательных форумов в регионах Российской Федерации 

5.
Решением съезда поддержана работа по созданию, обсуждению, пересмотру и представлению в профильный комитет ФАР и МЗРФ клинических рекомендаций по наиболее актуальным вопросам анестезиологии и реаниматологии в акушерской практике.

6.
Решением съезда поддержана инициатива в рамках проводимых форумов организовать мастер-классов с использованием симуляционных технологий.

7.
Решением Съезда была поддержана инициатива в рамках проводимых форумов шире использовать дистанционные образовательные технологии с применением современных средств связи и IT-технологий. 

8.
Решением Съезда поддержана инициатива создания локальных, региональных отделений Ассоциации акушерских анестезиологов-реаниматологов.

9.
Решением Съезда утверждён размер вступительного взноса в размере 100 рублей и членского (ежеквартального) взноса в размере 50 рублей.

10.
Решением Съезда утверждена дата проведения очередного съезда 13-15 октября 2015 г. в Москве. В связи с чем ходатайствуем о внесении данного съезда в список мероприятий проводимых МЗ РФ.
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